"3EN SERIO?
jANDALE, DINOS
QUE TIENES!

SQUE PASA
_ ADRIAN?

E8 QUE HAY LN NINO EN
LA PRACTICA DE FUTBOL
QUE NO ME DEJA EN PAZ

MOLESTANDOME €L ESPERA A QUE LLEGLEN
TOPOS LOS NINOS Y SE EMPIEZA A

I A ; CON €50,
ME DESPEINA Y SE LA | A

: BLRLAR DE MI. LLEGO TODOS S€

| PASA BLRLANDOSE DE M. [ L W\ ENPIEZAN A REIR ¥ €50 ME HACE

ol

AS] QUE DEL CORAJE EMPIEZO A LLORAR Y LE PREGUNTO QUE POR QUE ‘
ES TAN MALO CONMIGO. PERO EL SOLO SE RIE Y ME SIGLE MOLESTANDO. o




DLE YﬁgBOB?D?OCHRAEBOLAR DE '
:
EL. LE GLISTA MOLESTAR A NO E5 BLENO LLAMAR
: A LA GENTE DE E6A
LOS NIROS Y E8 MUY AL SENTE T 90
ENFADOSO. PLEDE GLE S€A MUY
ENFADOSO PERO
LLAMARLO BLLLY €5
OTRA COSA. NO SE DEBE
DE LLAMAR A LA GENTE
BULLY O VICTIANA PORGLE
ES0 NO ES LO QUE SON,
SINO S6LO COMO SE
ESTAN PORTANDO.

A LO MEJOR \
{ YO TENGO LA CULPA
PORQUE QUIZA ME VEA
N MUY CHISTOSO CON
it ESTE PELO.

PLATICANDO DE LN NINO
WA ol Lo MOLESTA MucHO
. EN LAS PRACTICAS 4

ESTE NINC TE ESTE
MOLESTANDO. ESTA BIEN
i QUE SEAS DIFERENTE A LOS
DEMAS, ESO ES LO QUE TE
HACE LINA PERSONA MUY MEJOR JUGADOR
ESPECIAL. NADIE DEBE DE FUTBOL DEL
DE HACERTE SENTIR /- EOLIPO. =
MAL POR SER TU QUIZ4 A BoBBY
MISMO. NO LE GUSTA GUE
TU JUeGUES MEJOR
QUE EL.

TU ERES EL

POR QUE LO HACE,
DE TODOS MODOS NO
ESTA BIEN. ESTOY SEGLRO
GQUE 8l TE PIDIERA QUE LE
ENSENARAS COSAS DE
FUTBOL DE LINA MANERA
S AMABLE, TU LO HARIAS
CON MUCHO
GUSTO.

JENTONCES QUE HAGO? /N ﬂ-
ESTOY TAN MOLESTO GLE NI SIQUIERA N I il
ME DEN GANAS DE JUGAR OTRA VEZ. TENGO ) <LE HAS PEDIDO
MIEDO DE GLE LOS DEMAS NINOS SE A\ GLE TE DEJE
BLRLEN DE M/,




NO PORQLE YO PENSE QUE SOLO ESTABA JUGANDO,
PERO AHORA SI QUE ESTOY CONFUNDIDO. YA NO
PUEDO JUGAR FUTBOL CON €L PORQUE ME EMPLIJA
COMO 8l FUERA LN ACCIDENTE, PERO AHORA CREO
QUE $i LO ESTA HACIENDO ADREDE.

YO PIENSO
QUE SERIA BUENA IDEA
PLATICARLO CON TU
MAMA, ELLA TE
PUEDE AYLDAR,

NO GLIERD
HACERLO MAS GRANDE
DE LO QUE ES. MIRA,
$OLO ME CORTO M| PELO
Y YA NO ME VAN A
MOLESTAR.

isaue, Nl
QUEEE?! NO
LO HAGAS,

TE ENCANTA
TU PELO.

d

NO ES EL HECHO DE HACER
LAS CO8AS MAS CRANDES. SE
] TRATA DE SIEMPRE PLATICAR

CON UN MAESTRO, PAPA, O

ADLLTO EN QUIEN CONFIES

CUANDO TE HAGAN BLLLYING,
ASI ELLOS TE PODRAN AYLDAR.

l ESE DiA EN LA TARPE...
&

SOUE PASA MI
NINOZ NI IQUIERA
HAS TOCADO TU

PLEDES PLATICAR LO
QUE QUIERAS. SEA LO
GUE SEA, TE PROMETO,

GUE NO Mg VOY A
ENOJAR.

ES QUE HAY LN

INQ QUE SE LA PASA BURLANDOSE
DE MI EN LAS PRACTICAS DE FUTBOL Y
NO S QUE HACER. Mi3 AMIGOS ME
DICEN QUE ME ESTA HACIENDO
BULLYING, PERO YO NO

ESTOY SECLIRO.




k-

Wi
57 EL PLATICARME €5
UNA BLENA MANERA DE
EMPEZAR, 3TU CREES QUE
NOMAS ESTEN BROMEANDO,

O TE ESTAN HACIENDO
\\BULLYING?

NN A

{4
NO &€ g }

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGLINTAS ===
Y 8l TU RESPUESTA ES "Si* A ALGLNA |7 i, creo aue
DE ELLAS, ENTONCES SI ES BULLYING: |\ E9,55 Lo Qe Me

ESTA PASANDO.,
SSE BURLAN DE T TODO EL TIEMPO
Y A PROPOSITO?

ZTE HACE SENTIR INCOMODO ESTAR
CERCA DE ELLOS TODO EL TIEMPO?

ZSECUIDO TE GUITAN TUS COSAS,
TE PEGAN O TE EMPUJANT

ZTE AMENAZAN O TE MANDAN MENSAJES
FEOS O TE HACEN CIBERBULLYING?

BLENO, EXCEPTO
LO DEL CIBERBLLLYING. )
. JQUE €S €07 o

A, AHORS 8
ENTIENDO COMO ES0 N,
TE PLEDE HACER SENTIR
AL. ENTONCES, JQUE £
HAGO MAMA?

CIBERBLILLYING €$
CUANDO TE MANDAN
MENSAJES FEOS POR

INTERNET, CORREQ
ELECTRONICO O POR

TEXTOS. ESO TAMBIEN

PASA CLUANDO SE HACEN

RUMORES EN LAS REDES
30CIALES O CUANDO

PUBLICAN FOTOS

TUYAS SIN

TU PERMISO. “

2.

ENCUENTRO ¥ EMPIEZA A
MOLESTARME OTRA VEZZ NO
SE 8l PLEDA ENFRENTARLO.
COMO QUE ME
DA MIEDITO.

SPOR QUET
SIEMPRE HAS

VALIENTE, QUE
ANDA CONTENTO

TODO LO QUE
7 TIENE MUY NECESITAS HACER €S IGNORAR
A ESTE NINO, PEDIRLE GLE TE
DEJE EN PAZ Y SEGUR
CAMINANDO.




NO MUESTRES TUS
SENTIMIENTOS ¥
NO LE HAGAS
BULLYING A EL. NO
CREO QUE TE VAYA
A MOLESTAR 8| TE
VE CON TUS
AMIGOS, Asl QLE
TRATA DE ANDAR
CON ELLOS CLANDO
PLEDAS.

TRATA DE $ACARLE LA VUELTA AL NIRO QUE TE HACE
BLLLYING. 81 AUN ASI TE LO ENCUENTRAS Y ESTAS
S0LO, ENTONCES PARATE FIRME, 8€ FUERTE Y DILE

“/DETAME EN PAZI" EN VOZ ALTA Y SIGUE CAMINANDO

HACIA UN LUGAR DONDE TE SIENTAS SEGLRO.

d y =
| .

HABRA ALGLINAS VECES
QUE QUIZA TE DIGA COSAS QLE
TE DUELAN Y TE HAGAN SENTIR MUY
TRISTE. AS[ QUE TRATA DE HACER
CO8AS QUE TE HAGAN FELIZ
COMO LEER O DIBUJAR.

“S0y MUy BLENO
PARA DIBLIAR Y ME AYLDA A
\ SENTIRVE VEIOR. _«

A
{

CUANDO YO ESTABA
CHIQUITA ESTAS
COSAS ME PASABAN A

MI TAMBIEN. MI
MAESTRA Y MIS PAPAS
ME AYUDARON Y ME
ENSENARON COMO
DEFENDERME DE LOS
NINOS QUE ME
ESTABAN
MOLESTANDO.

SDEFENDERTE? §
SCOMO...

S
—

JCLARO! POR FAVOR 4

NO, ES0 S6LO EMPEORA LAS el Lip21 0. TU SIEMPRE DEBES DE l
COSAS Y PLEDEN SALIR LASTIMADOS DECIRLE A UN ADULTO EN QUIEN
TU 0 EL OTRO NIRO. A LO QUE ME CONFIES, ASI COMO YO. CREO GUE
REFERIA ERA A USAR PALABRAS YA ESTAS LISTO PARA UN ENCLENTRO
AMABLES Y FIRMES, - W, CON CLALQUIER NIRO QLE TE
QUIERA HACER BULLYING.

GRACIAS
! jOUE
BLENO QLE TE
PLATIQUE!
AHORA ME

P ENTONCES...
SDEBO PLATICARLE
A M MAESTRA? A

L.‘___




LA SIGUIENTE MARANA... 781, CLARO!
: = oMo TE
3 . SIENTES?
%
53 ° &
-
o
5
EDDY, VEN Y
_EpDY, LN POCO
SIENTATE CONMIGO
NERVIOSO PORGLE
| - POR FAVOR. ! AHORA LOS NIROS ME
- : ESTAN MOLESTANDO
o / EN EL CAMON.
DILE A ALGLIEN DE LA Y SENTARSE CON
ESCUELA, AST ELLOS | LN AMIGO
PLEDEN IR A HABLAR SIEMPRE AYLIDA,
CON €308 NINOS QUE| (L* J9/ I r—
TE ESTEN HACIENDO /
BLLLYING.

PLES, PLUEDES
TRATAR DE SENTARTE
EN LOS ASIENTOS DE

ENFRENTE, CUANDO
HAYA LUGAR.

SADIVINEN QUET
TENGO LINA IDEA... SPOR
QUE NO LE ENSENAMOS A
NUESTROS AMIGOS ACERCA
DEL BULLYING Y COMO
RESPETARSE LNOS

POPEMOS JUGAR
A LOS DETECTIVES Y
BUSCAR A NINOS QUE NO
SE PORTEN BIEN CON 8U8
AMIGOS. Y LUEGO AYLDAMOS
A LO3 GLE ESTEN TRISTES
A SENTIRSE MEJOR Y
ORGULLOSOS DE
81 MISMOS.

YO NO ME QUIERO
METER Y HACER ]
ENOJAR A

=




” /BOBBY YA BASTA! : Ay
YA NO VAS A LASTWARME T e,
AHORA SI ME SIENTO
ALY ORGULLOSO DE A
MISMO Y VE VOY A
A, MIRA DEFENDER.

€3 €3€ NINO
PELLDO.

CHICO3, TIENEN
GQUE DEFENDERSE Y A SIS
AMIGOS.  GUEDANDOSE AHI SIN
HACER NADA SOLAMENTE
EMPEORA LAS CO8AS.

Sl NO PARAMOS ESTO

YA, LO VA A SEGUIR HACIENDO ¥ JIRG )
QUIZA UN DiA SE LO HAGA A Jaotlt/
e, USTEDES TAMBIEN. TCUANDO TE ESTAN
i.‘“l . HACIENDO BLLLYING EL
] R TENER MIEDO NO
TE AYUDA!

&) -
- // ! : | .

A

==

! ..VIA)

UNOS MINUTOS DESPUES EN LA OFICINA DE LA SRA. PEREZ

PERO 81 YO
NO HE HECHO

BOBBY NO ENTIENDO
PORQLJE LE HACES ESTO A TUS

QUE ELLOS SOLO PORQUE LOS
HACES SENTIRSE MAL.

S| 8l6UES -

HACIENDO ESTO, YA NADIE

VA A QUERER JUGAR
CONTIGO.

YA HAN VENIDO A QUETARSE VARIOS | £ Wl EVITAN TENER AMIGOS, CONVIVIR CON 8US PAPAS ¥
Néﬂos i Ngugsmss SENO N = HASTA SE PIERDEN DE LAS ACTVIDADES DE LA
uzeespero Klo TIE(F\JEES Pozésué ESCUELA, QUIEREN PASARSELA SOLOS Y LOS OTROS
o oy o FORaL : NINOS NO TIENEN OPORTLNIDAD DE CONOCERLOS.
PERSONA MALA, ¥ ESTOY SEGLIRA QLIE —"
$] INTENTARAS SER AMABLE PODRIAS
TENER MUICHOS AMIGOS.

YO NO 8

COMO PORTARME
BIEN, Y NOMAS

ME ENOJO.

CREO QUE LO PRIMERO QUE DEBES DE
HACER €8 PEDIR PERDON, LUEGO EMPIEZA
A TRATAR DE CONOCER A TUS AMIGOS.

W




AHORA, S TE ENOJAS TOMATE LN
DESCANSO, RESPIRA
PROFLINDAMENTE, PIENSA EN AL&O
GUE TE HAGA FELIZ ¥ LLIESO
REGRESAS A PLATICAR SIN DECIR.
COSAS GLEE LASTIMEN A LOS DEMAS,

% Banner Children’s Injury Prevention Program

Para obtener ayuda adicional, por favor

’ gt visitenos en:
Bannerchildrens.com/antibully

480-412-KIDS(5437)
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