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Ten esta lista a la mano para llevar el control de tus chequeos y citas con el médico asi como las de tu familia.

VISITA MIEMBRO FAM. FECHA LUGAR HORA NOTAS

Examen

Fisico

(incluye
analisis

de sangre)

Dentista

Mamograma

(mujeres a partir
de los 40)

Papanicolaou

Colonoscopia

(hombres y

mujeres a partir
de los 50)

Chequeo

de la Vista

Chequeo de

la Prostata

(hombres a partir
de los 50 con

historial familiar de
céancer de prostata)
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VISITA

MIEMBRO FAM.

FECHA

LUGAR

HORA

Chequeo de
vacunas

Densidad
Osea
(mujeres a partir
de los 65,
hombres 70)




