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Banner
University Family Care

Ignite Your Health

A Virtual Community of Support offered as your health plan benefit.

The Ignite Your Health Community supports and advocates for the health of our members with
a diagnosis of diabetes, and those who support them!

What you can do: Your team of experts includes:
* Share your concerns in a non judgmental setting. * Registered Dietitian Nutritionists
* Brainstorm ways to tackle difficult situations. * Exercise Physiologists
* Receive validation from others. * Registered Nurses
e Build a social support network. » Certified Diabetes Care and Education
* Develop a deeper understanding of your health. Specialists

Share tips/strategies to ignite your health.

e Receive expert guidance in topics such as: physical
activity, nutrition, coping, diabetes distress, stress,
and morel!

Eligibility: Banner - University Family Care members
living with diabetes and those who support them.

When: Virtual meetings are the second Tuesday of the
month, 12:00 p.m. to 1:00 p.m. Participation has no cost
for members. Registration is required. These meetings
are available virtually or by phone.

2023 meeting schedule:

May 9 September 12

June 16 November 14 N\
July 11 December 12

August 8

For more information or to register:

Email Amber Slade at amber.slade@bannerhealth. :
or reach her at (480) 684- 8952.

You can also call our Customer Care Center
at (800) 582-8686, TTY 711. '
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ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available at no cost to you. Call (800) 582-8686, TTY 711.

ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingtistica. Llame al (800) 582-8686, TTY 711.

AR MRAERZERDX - Mol BEGESEMRE - FHE (800)582-8686, TTY 711,
Contract services are funded under contract with the State of Arizona.

Stay Connected ﬂ @BannerUHP | www.BannerUFC.com/ACC
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Banner
University Family Care

Ignite Your Health

Una Comunidad Virtual de Apoyo ofrecida como beneficio de su plan de salud.

La Comunidad Ignite Your Health apoya y aboga por la salud de nuestros miembros con un
diagnostico de diabetes jy aquellas personas que las apoyan!

Qué puede hacer: Su equipo de expertos incluye:
e Compartir sus preocupaciones en un ambiente libre e Nutricionistas Dietistas Registrados
de prejuicios. * Fisidlogos del Ejercicio
e Compartirideas sobre maneras de abordar * Enfermeras Registradas
situaciones dificiles. e Especialistas Certificados en

* Recibir validacion de otras personas. Educaciony Cuidado de la Diabetes

e Crear unared de apoyo social.

e Desarrollar una comprension mas profunda de su salud.

e Compartir consejos/estrategias para avivar su salud.

* Recibir guia de expertos en temas como: actividad fisica,
nutricion, afrontamiento, angustia por tener diabetes,
estrés jy mas!

Eligibilidad: Miembros de Banner — University Family Care
que viven con diabetes y y aquellas personas que los apoyan.

Cuando: Las reuniones virtuales son el segundo martes del
mes, de 12:00 p.m. a 1:00 p.m. La participacion es gratuita para
nuestros miembros.Se requiere registro. Estas reuniones estan
disponibles de manera virtual o por teléfono.

Calendario de reunions 2023:
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Mayo 9 Septiembre 12 “\‘
Junio 16 Noviembre 14 ?\“g’;, :
Julio 11 Diciembre 12
Agosto 8

Para obtener mas informacion o para o
registrarse, comuniquese con: gt y = r o
Amber Slade, correo electronico: ?
amber.slade@bannerhealth.com o llamele al (480) 684- 8952.

También puede llamar a nuestro Centro de Atencién al Cliente
al (800) 582-8686, TTY 711.
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ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available at no cost to you. Call (800) 582-8686, TTY 711.
ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al (800) 582-8686, TTY 711.
AR IRBEAZEREPX - RO RBERESESEMRS - 5B52E (800) 582-8686, TTY 711.

Los servicios contractuales estan financiados bajo un contrato con el Estado de Arizona.

Conéctese ﬁ @BannerUHP | www.BannerUFC.com/ACC



