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En esta Ediciéon Un Embarazo Saludable

Apoyo mas alla del

Rcmients Comienza con Usted

WIC Arizona

Nutra con Amor,
Alimente con

En Banner — University Family Care/ACC (B —UFC/ACC, por sus siglas en inglés),
queremos que se mantenga fuerte y saludable durante su embarazo. Es el primer
paso para dar aluz a un bebé sano. Con atencion prenatal tempranay regular, comer

Confianza : oo o e

—_— bien y hacer ejercicio regularmente, puede reducir el riesgo de complicaciones del
Sepa cuando Obtener embarazo. A continuacion, se presentan los pasos que puede tomar para mejorar
Ayuda su saludy la de su bebé.

Chegueo para Nifos, * Consulte a su proveedor lo antes posible si cree que esta embarazada.

Futuros Positivos

* Tome una vitamina prenatal. El acido félico es necesario para el crecimiento

Vacunas: y desarrollo de su bebé.
El Mejor Material
Escolar Si necesita ayuda para elegir un proveedor de atencion para el embarazo,

llame a nuestro Centro de Atencidn al Cliente. También podemos ayudarle
a programar consultas y programar transportacion sin costo a sus consultas
de atencién médica.

Ayuda a los Pequenos
Pulmones a Respirar

Facilmente

Una Vida Segura sin ® Recibir atencion prenatal temprana y regular es muy importante para un
Plomo Comienza en embarazo saludable.

Casa * Inscribase en el Programa Suplemental de Nutricion para Mujeres, Infantes,

La Ventaja de Head y Nifos (WIC, por sus siglas en inglés).

Start ® Inscribase en clases de preparacion para el parto. Podemos ayudarle a

Su Comunidad, encontrar clases de preparacion para el parto.

Sus Recursos Continue leyendo aqui
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Viene de "Un Embarazo Saludable Comienza con Usted”

Las enfermeras de obstetricia (OB) estan disponibles para ayudarle
antes, durante y después de su embarazo. Nuestras administradoras
de atencién obstétrica pueden compartir informacién importante
sobre suembarazo y los beneficios de su plan de salud. Pueden
coordinarse con su proveedor y conectarla con los recursos de la
comunidad. Para comunicarse con una administradora de atencion
obstétrica, llame a nuestro Centro de Atencion al Cliente al
800-582-8686, TTY 711. Pida que la refieran al departamento

de Salud Materno-Infantil.

Apoyo mas alla del Nacimiento

El Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos (American College
of Obstetricians and Gynecologists) recomienda que consulte a su
proveedor para una consulta posparto inicial dentro de las tres semanas
posteriores a la fecha del parto. Su consulta debe ser mas temprana
situvo una cesarea (C-section). Su proveedor le recomendara consultas
adicionales, dependiendo de sus necesidades individuales. Debe
terminar con una consulta completa a mas tardar 12 semanas después
de su parto.

En sus consultas posparto, su proveedor:
® Revisara su estado de animo y bienestar emocional.
® Preguntara sobre cdmo va el cuidado y la alimentacion del bebé.

® Hablara con usted sobre las opciones de planificacion familiar y
laimportancia de espaciar de manera segura su proximo embarazo.

® Hara seguimiento de su sueno y fatiga.
® Revisara surecuperacion fisica después del parto.
® Harareferencias para manejar cualquier condicion en curso.

® Respondera cualquier pregunta que pueda tener sobre su
recuperacion.

WIC Arizona

WIC es el programa Suplemental de
Nutricion para Mujeres, Infantes y
Ninos de Arizona. WIC es un programa
sin costo que le ayudara austedyasu
familia a obtener alimentos saludables.
WIC se enfoca en la buena nutricion
durante el embarazo, la lactancia,
después del parto y durante la
primera infancia.

¢Para quién es WIC?
* Bebésy ninos—hastalos 5 afos

® Mujeres embarazadas - inscribase
tan pronto como sepa que esta
embarazada

® Mujeres cuyo embarazo termind
hace menos de seis meses
® Mujeres lactantes: hasta el
primer cumpleanos del bebé
Para obtener mas informacion, llame a
su clinica local de WIC al 800-252-5942
para programar una consulta.

Encuentre WIC en el sitio web:
www.azwic.gov o bien buscando

“"EzWIC" en Google Play o Apple
Store.
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Sepa Cuando Obtener Ayuda

Tenga en cuenta los signos y sintomas de advertencia urgentes
que pueden ocurrir durante el embarazo o en el ano posterior al
parto. Pueden ser un signo de una afeccion potencialmente
mortal. Si tiene sintomas nuevos o siente que algo no esta bien,
hable con su proveedor de atencion médica.

Asegurese de informar a cada uno de sus proveedores si esta
embarazada o si estuvo embarazada en el ultimo ano.

Busque atencién médica de inmediato si tiene alguno de los

Nutra con Amor, signos o sintomas que se enumeran a continuacion.
Alimente con

Dolord b & .’ p ient b
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ustedm ismo o a su
bebé

oe mpeora con el
tiempo

Hay ayuda disponible para
ayudarla a tener éxito con la
lactancia materna

* Elprograma WIC (Mujeres, Bebés, B Cambios

Nifios) de Arizona tiene una linea ! en suvista W Flebre Q Dificultad pararespirar
directa de lactancia materna las t ' .‘ N

24 horas que esta disponible sin - | @'

costo alguno. Pueden conectarla ‘

con un consultor de lactancia

en cualquier momento del dia.
Llame al 800-833-4642 para mas Dolor en el . Dolord e @ Nauseasyv omitos
informaci(')n. pechoo latidos barrigaintenso 5, intensos( no como

® B-UFC/ACC puede proporcionarle
un extractor de leche antes de su
parto. Los extractores de leche
son uno de los muchos beneficios
disponibles a través de su plan de
salud. Son faciles de pedir y tiene
muchas opciones para elegir.
Podemos ayudarle a encontrar
el que mejor se adapte a sus
necesidades. Llame a nuestro
Centro de Atencion al Cliente al
800-582-8686, TTY 711 para
obtener mas informacion sobre
como realizar su pedido.

rapidosd el \ quen o nauseasm atutinas)
corazon desaparece [ -
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bebé se detienenco Sangrado vaginal Sangradovaginalo
disminuyed urante of uga de fugad e liquidos
el embarazo liquidos durante después

el embarazo del embarazo
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dolore nlapierna i ) extrema de las
| manoso lacara

Cansancio
L abrumador

Para obtener mas informacion, consulte la campana Escuchala
(Hear Her Campaign) del CDC en: www.cdc.gov/hearher/index.html.
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Chequeo para Ninos, Futuros Positivos

Las consultas regulares de bienestar para ninos son importantes
para la salud de todos los ninos. Los ninos necesitan consultas
de bienestar para ninos a todas las edades, desde el nacimiento
hasta la adultez temprana.

Las consultas de bienestar para ninos, también pueden llamarse
Pruebas de Deteccidn, Diagnéstico y Tratamiento Tempranosy
Periodicos (EPSDT, por sus siglas en inglés). No hay ningun costo
para usted por estas consultas. Llame al PCP de su nino ahora
para programar su proxima consulta de bienestar para ninos.

Las consultas de bienestar para ninos pueden incluir:

® Un examen fisico.
® Vacunas.
® Pruebasy tratamiento del envenenamiento por plomo.

® Examenes dentalesy barniz de fluoruro (el fluoruro se puede
aplicar hasta cuatro veces al ano durante las consultas de EPSDT
paralos miembros que tienen seis meses de edad en adelante,
hasta que cumplan cinco afios).

® Prueba de vision y audicion.

® Revision de la dietay la nutricion.

® Preguntas sobre la salud e historial médico de su nino.

® Pruebas de laboratorio, como analisis de orina y sangre.
® Referencias médicas a especialistas.

® Chequeos del desarrollo del habla, la alimentaciéony la
actividad fisica, como darse la vuelta, gatear y caminar.

En el caso de los nifios con retrasos en el desarrollo, el proveedor
de atencion médica puede referirla para que se le realicen
mas pruebas, asi como terapias y tratamientos para ayudar a
mejorar el desarrollo de habilidades.

En el caso de los adolescentes y adultos jovenes, el proveedor
también puede hablar sobre lo siguiente:

® Autoestimay buena salud mental.
® Cambios en sus cuerpos.
* Tomar buenas decisiones y comportamientos saludables.

® Prevencidén de infecciones de transmisién sexual (STI, por
sus siglas en inglés) y pruebas.

® Peligros del tabaquismo, el alcohol y otras drogas.

Podemos ayudarle a programar la préoxima consulta de bienestar
para ninos. También podemos ayudar a organizar el transporte
ala consulta si es necesario. Favor de llamar a nuestro Centro de

Atencion al Cliente al 800-582-8686, TTY 711 para obtener ayuda.

Edades para EPSDT/Examen de
Bienestar para Ninos

[

3-5 dias de edad

1 mes de edad

2 meses de edad

4 meses de edad

6 meses de edad

9 meses de edad

12 meses de edad

15 meses de edad

18 meses de edad

24meses de edad

30 meses de edad

Todos los anos desde
los 3 hastalos 20 anos

<
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Vacunas: El Mejor
Material Escolar

Las vacunas sonimportantes porque
ayudan a protegernos a nosotros y
a nuestras comunidades. Antes de
volver ala escuela, los ninos pueden
mantenerse protegidos si estan al dia
con sus vacunas. Los bebés, nifios y
adolescentes necesitan diferentes
vacunas para protegerse de las
enfermedades.

Sin estas vacunas, sus nifos corren
mas riesgo de contraer enfermedades
como el sarampiodn, la tos ferinay mas.
Estas enfermedades son faciles de
contraer y pueden hacer que los ninos
se enfermen gravemente, sino se
vacunan suficientes ninos, pueden
producirse brotes de enfermedades.
Hable con su proveedor para averiguar
qué vacunas necesita su nino. Los
Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC, por sus siglas
eninglés) tienen calendarios de
vacunacion para ayudar a explicar las
recomendaciones para cada edad.
Puede ver estos calendarios en
www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-
schedules/child-adolescent-age.
Rl

Nuestro Centro de Atencién al Cliente
puede ayudarle con la programacion
o el transporte alas consultas. Favor
dellamar al 800-582-8686, TTY 711.

Ayuda a los Pequenos Pulmones a
Respirar Facilmente

Elasma es una enfermedad comun que afecta a los ninos. Elasma
causa sibilancias, dificultad para respirar, opresiéon en el pecho y tos
por la noche o temprano en la manana.

Un ataque de asma puede incluir tos, opresion en el pecho, sibilancias
y dificultad para respirar. El ataque ocurre en las vias respiratorias
del cuerpo, que son las vias que llevan el aire a los pulmones. A medida
que el aire se mueve a través de los pulmones, las vias respiratorias
se vuelven mas pequenas. Durante un ataque de asma, los lados de
las vias respiratorias de los pulmones se hinchan Yy las vias respiratorias
se encogen. Entra y sale menos aire de los pulmones, y la mucosidad
que produce el cuerpo puede obstruir las vias respiratorias.

Usted y su nifio pueden controlar mejor el asma si conocen las senales
de advertencia de un ataque. Puede aprender qué puede causar un
ataque y como evitar esos desencadenantes. Y usted puede trabajar
con su proveedor para desarrollar un Plan de Accién para el Asma
para su nino. Si tiene algun asunto sobre la respiracidén de su nifho,
asegurese de hablar con el proveedor.

Estas son algunas maneras en que puede ayudar a su nifio a
respirar mejor:
® Tenga un plan de accidn para su nino y cumplalo.
® Hable con el proveedor de atencion médica de su nino para
que le ayude a planificar.
® Incluyalo que desencadena un ataque y lo que puede hacer
para detenerlo.
* Ensénele a sunifo a escuchar a su cuerpoy a pedir ayuda
cuando sea necesario.
® Sepacdémoy cuando su nifo debe tomar sus medicamentos
para elasma.

®* Comunique este plan a otras personas, como la escuela de su
nino y los cuidadores.

Desencadenantes del asma

Los desencadenantes pueden provocar dificultad para respirar

y provocar un brote. Los desencadenantes comunes incluyen el
moho, las mascotas, los cambios climaticos e incluso el resfriado
comun. Conocer los desencadenantes de su nifio puede ayudarlo
a evitarlos cuando sea posible. Cuando conoce el comienzo de un
brote, puede tratarlo mas rapido.

Para mas informacion

www.cdc.gov/asthma/about/index.html

www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/asthma/
managing-asthma/children-and-asthma
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Ay

Una Vida Segura sin Plomo Pruebas de plomo
Comienza en Casa La unica forma de detectar el

envenenamiento por plomo es con un
simple analisis de sangre. Los nifos con
niveles elevados de plomo pueden verse
y sentirse saludables. Pero aun necesitan
tratarse. Su proveedor puede ordenar esta

El plomo es un metal toxico peligroso que esta presente en
una variedad de productos a nuestro alrededor. Se absorbe
facilmente y puede danar nuestro cuerpo cuando entra en
nuestro sistema. Los niveles altos de plomo en la sangre
pueden causar problemas de salud graves. Los ninos pequenos

todavia se estan desarrollando y corren un mayor riesgo de G
envenenamiento por plomo. El plomo puede llegar a casa en * Todos los nifios deben examinarse
nuestra ropa del trabajo o hobby, y luego exponer a nuestras alos 12y 24 meses de edad.
familias. Las mujeres embarazadas pueden incluso transmitir * Nifos de 2 a 6 afios también
el plomo a sus bebés no nacidos. El plomo puede causar deben hacerse la prueba sino
retrasos en el desarrollo, problemas de aprendizaje o de se la ha hecho anteriormente.
comportamiento, incluso a niveles ligeramente elevados. * Los ninos deben examinarse
Los niveles altos de plomo también pueden causar pérdida en cualquier momento si esta
de audicién o dafio al cerebro, el higado y los rifiones. meédicamente indicado.
® Los ninos refugiados deben
Fuentes de plomo examinarse.
En Arizona, hay varias fuentes comunes de plomo. » Todos los nifios refugiados de
Estas incluyen: hasta 16 afios deben hacerse
e Casas construidas antes de 1978 (pintura vieja la prueba dentro de los 90 dias
descascarada, o agrietada). posteriores a su llegada.
* Hobby (hacer cerémica o vitrales o recargar balas). » Todos los nifios refugiados,
e Ciertas areas de trabajo (obras de construccion, desde el nacimiento hasta
mecénica o de soldadura, mineria, campos de tiro). los 6 afnos, deben repetirse la
® Ceramicaimportada o casera. prueba entre tres y seis meses
* Tierra (los nifios pueden tragar o traer accidentalmente después de la reubicacion,
tierra que contiene plomo a la casa). independientemente de los
* Ciertos remedios caseros, dulces o especias (Azarcon, primeros resultados.

Greta)
Continue leyendo aqui
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Viene de " Una Vida Segura sin Plomo
Comienza en Casa”

Formas de prevenir o reducir los

La Ventaja de Head Start

Los programas Head Start apoyan el crecimiento y desarrollo
de los nifios desde el nacimiento hasta los 5 afnos. Estos

niveles de plomo en la sangre

® Lave sus manosy las de sus ninos con
frecuencia, especialmente después de
estar al aire libre y antes de comer.

® Practique una buenalimpieza de la casa.

» Mantenga las areas de juegoy los
juguetes limpios y libres de polvo.

» Limpie con agua, aspire o trapee en
humedo en lugar de quitar el polvo o
barrer en seco.

» Limpie las alfombras y tapetes con
una aspiradora con un filtro HEPA.

® Dejelos zapatos y las botas afuera o en
el garaje para evitar que entre tierray
polvo.

® Sieltrabajo olos hobbies involucran
plomo, cambiese de ropa antes de
entrar a su casay banese.

® Practique una buena nutricion (las dietas
ricas en hierro, calcio y vitamina C pueden
minimizar la absorcion de plomo).

®* No use ceramica de barro para cocinar
o almacenar alimentos.

®* Nouseremedios caseros que puedan
contener plomo.

* Nollije niraspe la pintura vieja durante
la remodelacion.

La exposicion al plomo se puede preveniry
tratar. Conozcalos peligros y tome las medidas
correctas para proteger a su familiade la
exposicion al plomo. Para obtener mas
informacion, comuniquese con el Departamento
de Salud de Arizona al 602-364-3118. Para
obtener mas informacién sobre como prevenir
la exposicion al plomo, llame al Departamento de
Servicios de Salud de Arizona al 602-364-3118
o bien visite www.AZHealth.gov/Lead.

También puede llamar a nuestro Centro de
Atencion al Cliente al 800-582-8686, TTY
711y pedir hablar con un administrador de
atencidén de enfermeria pediatrica.

servicios apoyan el aprendizaje temprano, la salud y el
bienestar familiar. Los programas Head Start ofrecen servicios
en centros de cuidado infantil, en el hogar o en la familia.

Los servicios de Head Start estan disponibles sin costo
para los nifos desde el nacimiento hasta los 5 afos que
cumplan con los requisitos de elegibilidad.

Los servicios preescolares de Head Start trabajan con
familias con nifos de 3 a 5 anos.

Los servicios Early Head Start trabajan con familias con
ninos desde el nacimiento hasta los 3 anos. Muchos
también atienden a familias que esperan un nuevo
bebeé.

La mision de Head Start es que los nifios y las familias
elegibles reciban servicios de alta calidad en entornos
seguros y saludables para preparar a los ninos para la
escuela.

Coémo inscribirse en los servicios de Head Start y Early
Head Start:

Hable con el proveedor de su nino acerca de una
referencia de Head Start.

Visite el sitio web de Head Start en
www.AZHeadStart.org.

Llame ala Asociacion de Head Start de Arizona al
602-338-04409.

Revise el folleto de reclutamiento de AZHA en todo el
estado PY 2023. También puede llamar a la linea directa

delos CDC al 800-CDC-INFO.
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Su Comunidad, Sus Recursos

El Programa de Intervencion Temprana de Arizona (AzEIP, por sus siglas en inglés) atiende a bebés y nifios
pequenos elegibles, desde el nacimiento hasta los tres anos con retrasos en el desarrollo y discapacidades,
y a sus familias. Ayudan en el acceso a los servicios para ayudar a las familias y a los cuidadores a apoyar el
desarrollo del nifo. Los servicios de AzEIP ayudan a mejorar el crecimiento y el desarrollo de los nifios.

Teléfono: 602-532-9960
Sitio Web: des.az.gov/azeip

El programa de consultas domiciliarias sin costo de Strong Families Arizona brinda a las familias ayuda para
criar ninos sanos y exitosos. El programa se centra en personas embarazadas y ninos menores de 5 afos.

Sitio Web: www.strongfamiliesaz.com

Parents As Teachers es un programa sin costo para todos los padres con ninos menores de 5 anos.
Aprenda ainteractuar de manera efectivay significativa con su nifo para ayudarle a desarrollarse intelectual
y emocionalmente y para ayudarlo a formar una relacion y un vinculo mas profundos.

Teléfono: 602-688-5515
Sitio Web: www.childfamilyresources.org/pat/

Changent cuenta con enfermeras especialmente capacitadas que visitan regularmente a las jovenes futuras
mamas primerizas, desde las primeras etapas del embarazo hasta el segundo cumpleanos del nifno.

Teléfono: 602-266-5976
Sitio Web: www.changent.org/who-we-are/

La linea de ayuda de Birth to Five ofrece ayuda para padres con ninos menores de 5 anos. Brindan ayuda con
lairritabilidad, el suefio, la alimentacion y mas.

Teléfono: 877-705-5437 (KIDS)

Sitio Web: swhd.org
Raising Special Kids proporciona informacion, capacitacién, recursos y apoyo a las familias de nifos con
necesidades especiales de salud.

Teléfono: 800-237-3007
Phoenix: 602-242-4366

Sur de Arizona—Tucson: 520-441-4007 s

Sur de Arizona - Yuma: 928-444-8803 qrm

Sitio Web: www.raisingspecialkids.org
La linea directa de salud mental materna por leer nuestro
ofrece el apoyo de consejeros capacitados, informacion boletin informativo.

y recursos si esta experimentando un problema de salud
mental y esta embarazada o es nueva en la maternidad.

Teléfono:833-852-6262 (833-TLC-MAMA)

Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis 988: Llame o envie un mensaje de texto al 988 para obtener
asistencia inmediata si usted o alguien que conoce esta experimentando una emergencia de salud mental.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingtiistica.
e tien IREERERDY, BRLIREESESEIRS. FEE.
B-UFC/ACC 800-582-8686, TTY 711.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available at no cost to you.

MK-ACC.5023.CYE25_ES
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