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ThriveWell
Programa de Manejo de la Depresión 
Cuidado de Bienestar Colaborativo 
Al asociarse con usted y su proveedor de atención primaria, el programa de manejo  
de la depresión ThriveWell ofrece apoyo y asesoramiento para establecer metas 
personalizadas hacia el bienestar, lo que en última instancia le ayuda a mejorar la 
calidad de vida y reducir los síntomas de la depresión.
Los miembros trabajarán directamente con un consejero de bienestar durante 6  
a 8 sesiones en un periodo de doce semanas.
El equipo de ThriveWell:

•	 Proporcionará escucha empática y resolución de problemas de apoyo
•	 Utilizará prácticas basadas en evidencia y trabajar con usted para identificar 

problemas y desarrollar estrategias de afrontamiento
•	 Proporcionará preparación para ayudar a establecer y alcanzar objetivos de 

bienestar 
•	 Recomendará y facilitará servicios de salud adicionales y referencias médicas 

si es necesario 
•	 Fomentará y ayudará con la planificación de la actividad social y física
•	 Hará un seguimiento de su progreso utilizando herramientas clínicamente 

apropiadas
Para obtener más información, póngase en contacto con el equipo  

de ThriveWell por teléfono o correo electrónico:  
bmawellness@bannerhealth.com480-684-8293 o bien 
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