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El programa de ejercicio y envejecimiento saludable de Silver&Fit® apoya a cada
miembro unico.

A

, Red nacional de centros de
acondicionamiento fisico

Acceda a miles de centros de
acondicionamiento fisico participantes
0 YMCA selectos, muchos de ellos con

clases de ejercicio para adultos mayores.

Kits de acondicionamiento
fisico para el hogar

Elija un kit por afio de beneficios
entre 11 opciones.™

Entrenamiento personal
virtual FitnessCoach™

Desafiese con hasta 8 sesiones
virtuales en directo por afio de
beneficios con un entrenador
personal certificado participante por
una tarifa de $30 cada sesion.
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Videos de entrenamiento fisico
bajo demanda

Visite la pagina de Internet de Silver&Fit
para encontrar videos de entrenamiento
fisico para todos los niveles de
acondicionamiento fisico.

Planes de entrenamiento fisico

Responda a algunas preguntas en linea
sobre su nivel de acondicionamiento
fisico y sus metas para obtener un plan
de ejercicios personalizado.

Club de bienestar

Aprenda nuevas habilidades y céntrese en
su bienestar a través de clases y eventos
virtuales en vivo, oportunidades para
conectar en persona, y articulos y videos
exclusivos.

Asesoria de bienestar

Obtenga apoyo para lograr sus metas
durante las sesiones por teléfono, video
o chat programadas con un asesor
capacitado.

iVisite www.SilverandFit.com para comenzar hoy mismo! Si tiene preguntas, llamenos a la linea
gratuita 1.877.427.4788(TTY/TDD: 711) de lunes a viernes, de 6 a. m. a 7 p. m., hora estandar de
la montafa.



*Los codigos promocionales de los kits de acondicionamiento fisico para el hogar no se
pueden usar en combinacion con otras promociones en las paginas de Internet de terceros.
Los codigos de promocion caducaran al final del afio de beneficios. Una vez seleccionado, el
kit no se puede cambiar.

El programa Silver&Fit lo ofrece American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness), una
subsidiaria de American Specialty Health Incorporated (ASH). Consulte con su médico antes
de empezar o cambiar su rutina de ejercicios. No todos los programas y servicios estan
disponibles en todas las areas. Las personas mostradas no son miembros de Silver&Fit.
Silver&Fit, Living Boldly, FitnessCoach, y el logotipo de Silver&Fit son marcas registradas

de ASH. Podrian aplicar limitaciones y restricciones. Otros nombres y logotipos pueden

ser marcas registradas de sus respectivos propietarios. Los kits estan sujetos a cambios.

La participaciéon del centro de acondicionamiento fisico varia segun la sede y esta sujeta a
cambios.

Los servicios no considerados basicos que requieran una tarifa adicional no forman parte del
programa Silver&Fit y no seran reembolsados.
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https://www.facebook.com/SilverandFit/
https://www.instagram.com/silverandfit
https://www.pinterest.com/silverandfit/
https://www.youtube.com/channel/UC8sFpm3hiJIb2rOxWQIaZgQ

