
Alcance sus metas  
Con la asesoría de bienestar de Silver&Fit®

Se puede reunir con un asesor capacitado 
por teléfono, video o chat para obtener 
ayuda con:* 

•	 Control de peso. 

•	 Mantenerse activo. 

•	 Comer saludable. 

•	 Práctica del manejo del estrés. 

•	 Creación de una rutina de sueño. 

Trabaje de forma personalizada con su 
asesor para:** 

•	 Identificar los pasos a seguir para alcanzar 
sus metas. 

•	 Mantenerse centrado para alcanzar 
sus metas. 

•	 Reconocer y mantener hábitos saludables. 

•	 Fomentar la motivación para alcanzar 
metas futuras.  

Para comenzar, llame a la línea gratuita de Servicio al Cliente de Silver&Fit al 
1.877.427.4788 (TTY/TDD: 711) de lunes a viernes de 6 a. m. a 7 p. m. hora estándar 
de la montaña.

*Los miembros trabajarán con su asesor para determinar la mejor frecuencia para las sesiones. La sesión 
inicial dura hasta 30 minutos; las siguientes duran 15 - 30 minutos.
*La información que proporcionan los asesores de salud de Silver&Fit y el programa Silver&Fit no 
reemplazan la información, los consejos ni las recomendaciones de su médico o profesional de la salud o de 
cualquier otro proveedor de atención médica especializada. 
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