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Bienvenidos al 2025

iFeliz Aho Nuevo! Esperamos que este ano le traiga salud, prosperidad y bienestar.

Sabemos que puede ser abrumador estar en
el asiento del conductor de su viaje de salud.
Estamos aqui para ayudarle a mantenerse en
el camino. Se incluyen algunas herramientas
utiles para ayudarle a obtener la informacion
correcta que necesita para navegar por su
atencion médica este ano.

Lista de Verificacion de Atencion Médica
Anual 2025

Estamos aqui para ayudarle a comprender
sus necesidades de atencion médica. Esta
es una lista de verificacion detallada de los
servicios de atencion médica preventiva
recomendados. Lleve esta lista de verificacion
a su Consulta Anual de Bienestar (AWYV, por sus
siglas en inglés) y preguntele a su proveedor
qué servicios son adecuados para usted.

Encuesta de Salud Digital

Complete esta encuesta y haganos saber
como podemos facilitarle la experiencia de
atencion médica digital. Envie la encuesta
por correo con el sobre con estampilla
prepagada adjunto o complétela en linea

a www.BannerHealth.com/MA-Digital
HealthLiteracyES.
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Guia del Portal de Sonora Quest Laboratories
Tener acceso a sus resultados de laboratorio en
linea puede ser un desafio. La guia del portal
incluye instrucciones sobre como accedery
navegar por su informacion de salud.

Recuerde: no esta solo. Estamos aqui para
ayudarle. Nuestro Centro de Atencidn al
Cliente esta disponible para usted siempre
que tenga una pregunta. La informacion del
Centro de Atencion al Cliente esta disponible
en todos los boletines informativos.

Hay otros proveedores disponibles en
nuestra red.



www.BannerHealth.com/MA-DigitalHealthLiteracyES

Desafio de
Acondicionamiento
Fisico 2025

Empieza el ano con un habito saludable.
Lo desafiamos a un Desafio de
Acondicionamiento Fisico 2025. Consulte
con su proveedor para asegurarse de que
este sea el desafio adecuado para usted
y para encontrar opciones alternativas.

jMuévase! Intente caminar 15
minutos al menos dos veces por
semana.

Incorpore una rutina diaria de
estiramientos.

jHagalo divertido! Encuentre una
nueva forma de mantenerse activo: yoga,
aerodbicos, club de caminata social, etc.

Su beneficio Silver&Fit ofrece una red
nacional de gimnasios, planes de
entrenamiento y videos de ejercicios

a pedido para guiarlo en su viaje de
acondicionamiento fisico. jIncluso puede
elegir un kit de acondicionamiento fisico
en casa por ano de beneficios! jEsta
interesado en sus opcionesy en coOmo
conectarse? Visite www.SilverandFit.com
para empezar o bien llame a nuestro
Centro de Atencidn al Cliente para ayuda.

El programa Silver&Fit es proporcionado
por American Specialty Health Fitness,
Inc., una subsidiaria de American Specialty
Health Incorporated (ASH, por sus siglas
eninglés). Silver&Fit y el logotipo de
Silver&Fit son marcas comerciales de
ASH y se utilizan con permiso aqui.

Los kits estan sujetos a cambios. La
participacién en el gimnasio puede variar
segun la ubicaciony esta sujeta a cambios.

Portal MyBanner Care

Usted tiene acceso al portal MyBanner Care a
través de su computadora, laptop o teléfono
inteligente. El portal MyBanner Care es una
herramienta para ayudarle a tener accesoy
administrar su informacion personal de manera
segura las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
Las siguientes funciones estan disponibles a
través del Portal MyBanner Care:

® \er elegibilidad y beneficios

® Solicitud de cambio de doctor de atencion

primaria (PCP, por sus siglas en inglés)

® Solicitar tarjeta de identificacion de miembro

® Actualizar lainformacion de contacto

® Ver el estado de una autorizacion

Para acceder a su portal de miembros, visite
www.BannerHealth.com/MA.

Evaluaciéon de
Riesgos de Salud
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Uno de los primeros documentos
de su Lista de Verificacién Anual
de Atencién Médica adjunta para
el 2025 es completar o actualizar

su Evaluacién de Riesgos de Salud e
(HRA, por sus siglas en inglés).

Este cuestionario nos ayuda a
trabajar con sus proveedores para
crear un plan de atencion médico
personalizado que satisfaga sus
necesidades de salud.
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su salud en general

Es posible que ya haya completado esta
evaluacion con su agente autorizado. De lo
contrario, se puede completar en su portal de
miembros. Marque este documento de sulista
de verificacion de atencion médica anual pronto
para ayudar a dar forma a su version de un estilo
de vida saludable.

www.BannerHealth.com/MA
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Consulta con su Doctor de
Atencién Primaria

Este ano, cuando complete una Consulta Anual de
Bienestar (AWV, por sus siglas en inglés), puede ganar
una recompensa adicional de $25 que se agregara a
su tarjeta prepagada de beneficios Mastercard® de
&more. Su AWV es una oportunidad para que ustedy
su doctor de atencién primaria (PCP):

® Hablen sobre sus objetivos de salud y bienestar.
® Elaboren un plan de prevencion para el nuevo ano.
® Programe cualquier examen de seguimiento.

¢Necesita ayuda para seleccionar un PCP? Llame a
nuestro Centro de Atencion al Cliente para ver sus
opciones.

La tarjeta prepagada de beneficios Mastercard® de
&more es emitida por Avidia Bank, de conformidad
con una licencia de Mastercard Incorporated. El

uso de esta tarjeta esta sujeto alos términos y las

Sudoku al |s
Complete el sudoku. 9
7|6 2
8 6 514
6 2 9
4 1
\ 2 7
1 519
Para las respuestas del Sudoku, visite: 3 5 8
www.BannerHealth.com/MA-Newsletters!

cTiene alguna pregunta? Podemos ayudar.
Favor de llamar a nuestro Centro de Atencion al Cliente. Estamos abiertos de 8 a.m. a 8 p.m., los siete dias de la semana.

Banner Medicare Advantage Dual HMO D-SNP: 877-874-3930, TTY 711
Banner Medicare Advantage Prime HMO: 844-549-1857, TTY 711

O bien visitenos en www.BannerHealth.com/MA



2 Banner 5. PoSTAGE
Medicare Advantage po®

PERMIT NO. 690

5255 E Williams Circle, Ste 2050
Tucson, Arizona 85711

Informacion sobre salud y bienestar o prevencion.
Y0152_MRpd84325_C

Z Banner
Medicare Advantage

Su Camino Hacia una Mejor Salud.

El boletin informativo Banner Medicare Advantage
proporciona recursos para mantenerlo saludable.
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Portal MyBanner Care . o
Nos encantaria saber su opinion sobre el

Evaluacion de Riesgos de Salud contenido de Banner Medicare Messenger,
iY Mucho Mas! escanee este codigo con la camara de
su teléfono inteligente para redirigirse a

nuestro formulario de comentarios.





