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Bienvenido al 2026

Empiece 2026 sin problemas con el apoyo de
su plan Banner Medicare Advantage y estos
tres documentos utiles disenados para
guiarlo a lo largo del ano:

[v Lo Lista Anual de Atencion Médica

% Esta guiaenumeralas pruebas preventivas
y examenes recomendados. Lleve esta
lista de verificacion a su Consulta Anual
de Bienestar pararevisarla con su
Proveedor de Atencion Primaria (PCP,
por sus siglas en inglés), determinar los
servicios adecuados para usted y registrar
las fechas de finalizacion a lo largo del
ano para ayudarle a mantenerse en su
trayecto. Esto se proporciona para su
referencia y no es necesario devolverlo.

—¥  Guia del portal de

—| SonoraQuestLaboratories
Utilice esta sencilla guia para crear su
cuenta en linea, que le permite acceder
de forma rapiday sencilla para ver sus
resultados de laboratorio de forma
electrodnica.

Vistazo alos Beneficios

Mantenga este documento a mano
como una herramienta de referencia
completa que detalla los valiosos

beneficios que ofrece su plan durante
2026.
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Nuestro equipo de consejeria esta aqui para
apoyar su camino hacia la buena salud. Los
miembros del equipo se pondran en contacto
con usted periddicamente a lo largo del ano
para hacer un seguimiento, darle recordatorios
importantes, ayudarle a comprender sus
beneficios, ayudar a completar su Evaluacion
de Riesgos de Salud, programar consultas con
los proveedores y mucho mas.

Llame a nuestro Centro de Atencion al
Cliente de 8a.m. a 8 p.m., los siete dias de la
semana para contactar con nuestro equipo
de conserjeria.

Hay otros proveedores disponibles en nuestra red.




jAproveche el frioy
salga al aire libre!

Establezca como objetivo este ano
completar al menos 150 minutos de
actividad aerébica semanal. Esto se
reduce a poco mas de 20 minutos diarios,
o aproximadamente una hora tres veces
por semana. Haga del ejercicio parte de
su rutina habitual y busque amigos o
familiares para compania y motivacion.

Para mantener una rutina agradable, elija
actividades que se adapten a sus intereses.
Ir en bicicleta, hacer senderismo, bailar,
jardineria, natacion y caminar son todas
excelentes opciones.

;Sabia que?
Su beneficio de acondicionamiento
fisico Silver&Fit® ofrece una membresia
gratuita en gimnasios y centros
recreativos participantes? Llame a
nuestro Centro de Atencion al Cliente
para encontrar un gimnasio dentro
dela red cerca de usted que ofrezca
actividades grupales y clases de
acondicionamiento durante todo el ano.

Busque proximas oportunidades para
unirse a clases de acondicionamiento
instructivas impartidas por su equipo de
bienestar de Banner Medicare Advantage
visitando: www.BannerHealth.com/MA
MemberEvents.

Dé un paso proactivo
hacia una vida mas

saludable

Una Evaluacion de Riesgos para la Salud (HRA, por
sus siglas en inglés) es una encuesta confidencial
de salud que nos ayuda a evaluar su estado de salud
y los posibles riesgos. Esta evaluacidon nos ayuda
a identificar areas donde la atencion preventiva o
los cambios en el estilo de vida podrian mejorar
su bienestar. Por favor, colabore con nosotros
completando o actualizando su HRA este ano.

Acceda ala HRA iniciando sesion en su portal de
miembros, que se encuentra en la esquina superior
derecha de nuestra pagina web:
www.BannerHealth.com/MA

*Si tiene un bréker, puede que ya haya completado
esta evaluacion.

iReserve tiempo para su
consulta anual de bienestar!

La consulta anual de bienestar es
una gran oportunidad para conectar
con su doctor, hablar sobre su salud
y establecer objetivos de bienestar
para el ano que viene.

Procure completar esta visita en los
primeros tres meses del ano para
asegurar un enfoque proactivo en
la gestion de su salud. Preparese
para compartir cualquier cambio
en su salud y en todos sus
medicamentos con su doctor

de cabecera. También puede
programar pruebas preventivas <>
durante esta consulta. Recuerde,

jla deteccion temprana es clave para
mantenerte sano!

www.BannerHealth.com/MA


https://www.bannerhealth.com/medicare/members/resources/member-events
https://www.bannerhealth.com/medicare/members/resources/member-events
https://www.bannerhealth.com/medicare/advantage
https://www.bannerhealth.com/medicare/advantage

Nuestra Academia de Bienestar
estd aqui para ayudarle

Prepare para su camino hacia el bienestar 2026 llenandolo
con un ano de clases.

Este ano, cada tercer miércoles de cada mes, tiene a su
disposicidn sesiones online de nuestra Academia de
Bienestar. Unase a nuestro equipo de expertos en bienestar
este ano para aprender a construir una dieta nutritivamente
densa, gestionar el estrés en tiempos dificiles, mantener la
memoria activa con juegos mentales y mucho mas.

Visite www.BannerHealth.com/MA-WellnessAcademy para
inscribirse en eventos presenciales y virtuales disponibles
durante todo el ano.

Actividad: 6
Ejercite su cerebro resolviendo 2 9
este Sudoku.
719 4 3
211 918
8 9
9|2 5
3 8 6
8 7
Para las respuestas del Sudoku, visite: 5
www.BannerHealth.com/MA-Newsletters

cTiene alguna pregunta? Podemos ayudar.
Llame a nuestro Centro de Atencion al Cliente. Estamos abiertos de 8 a.m. a 8 p.m., los siete dias de la semana.

Banner Medicare Advantage Dual HMO D-SNP: 877-874-3930, TTY 711
Banner Medicare Advantage Prime HMO: 844-549-1857, TTY 711

O bien, visitenos en www.BannerHealth.com/MA.

El programa Silver&Fit es proporcionado por American Specialty Health Fitness, una filial de American Specialty Health
Incorporated (ASH). Silver&Fit es una marca registrada de ASH y se utiliza con permiso aqui. La participacion en el
gimnasio puede variar segun la ubicacion y esta sujeta a cambios.


https://www.bannerhealth.com/medicare/members/lifestyle-benefits/wellness/academy
https://www.bannerhealth.com/medicare/members/resources/newsletters
https://www.bannerhealth.com/medicare/advantage
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Su camino hacia una mejor salud.

Recursos de Banner Medicare Advantage para
mantenerlo saludable.
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