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Tratando de Introducir
Practicas y Sistemas

Mentira terapéutica Alzheimer

“¢Donde esta mi padre? jTendria que haber
llegado a casa ya!”

La mayoria de nosotros hemos aprendido que
mentir es inaceptable, pero, en algun punto, se
enfrentara a situaciones que planteen una
encrucijada sobre lo que responder.

¢Uno debe decir la verdad cuando sabe que la
informacion le hara dano a la persona?

Por qué ocurre

» Una persona con demencia vive en una
realidad distinta, la cual podria no alinearse
con la suya.

» La persona tiene un problema de memoria,
por lo que podria no recordar ciertos eventos
O conversaciones.

» La persona puede llegar a saturarse de
informacion, asi que recibirla toda puede ser
abrumador.
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La mentira terapéutica no significa
« alsedades, enganos ni faltas de respeto,
« nitampoco tener malas intenciones.

La mentira terapéutica se tratade
« llevar la relacion en buenos términos, evitar la
confrontacion,
» compartir lainformacion que la persona es
capaz de manejar
e y ser compasivo.

Dos técnicas
Comunicarse en términos mas generales
« Ser vago u omitir detalles que podrian causar
intranquilidad
» "Ya conoces a papa, jsiempre esta tan
ocupado! Estaras con él pronto”.

Alterar o cambiar los hechos
» Modificar los detalles de una historia para
esquivar un problema o evitar las malas
noticias
« "Tu padre llamo y dijo que llegaria tarde. Pidio
que no lo esperemos para cenar”.

Consejo
» Asegurese de que sus senales no verbales
(lenguaje corporal, tono de la voz, etc.)
respalden su mensaje. De lo contrario, la
persona podria no creerle.
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Si desea obtener mas informacion, visite
BannerHealth.com/Alzheimers



