Solo una condicion
necesita estar
presente. Es

A Emergente necesaria la ayuda
o la colocacién
en unavivienda
inmediatamente.

PuedeserAoB
dependiendo de
la causa, gravedad
yrespuestadela
persona ante la
situacion

Emergente/

A/B semi-

emergente

Mas de dos
condiciones indican
B Semi- que hay riesgos
Emergente de seguridad que
deben tratarse
y remediarse.

Hay mas de tres
condiciones.

Sera beneficioso
tener mas ayuda.
Reevalle cada mes.

C No
Emergente

Hable sobre los problemas de seguridad y esté
atento alos cambios que tenga la persona.
Llegara el momento en que ya no sea seguro
para ella vivir sola.

Visite BannerHealth.com/Alzheimers
para obtener mas informacion.
*Adaptado de la Universidad de lowa, 2004
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Vivir solo Alzheimer

“¢Qué harias sila casa se incendiara?”

Cuando una persona con demencia vive sola,
surgen preocupaciones relacionadas con como
ella maneja la vida diaria. La persona no conoce
sus limitaciones y pueden surgir riesgos de
seguridad.

La demencia implica cambios en:
« El pensamiento (entendimiento)
» Latoma de decisiones (razonamiento)
» Los sentidos/la percepcion
« La memoria o el pensamiento
« El conocimiento, la consciencia o la opinién

Estos cambios pueden provocar problemas de
seguridad cuando la persona vive sola en casa,
puede descuidarse y existe el riesgo de que los
demas se aprovechen de ella.

Preguntarle a la persona qué hariaenuna
emergencia puede permitir determinar su
seguridad. Para tener un panorama mas claro,
use esta herramienta* para determinar sila
persona esta segura viviendo sola o cuando se
la deja sola por momentos.
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A

A/B

C

___ Pérdida de mas de
6 libras o el 10 % del
peso corporal en
6 meses, huesos ala
vista
Presencia
de paranoia,
alucinaciones,
delusiones, agresion
o pensamientos
suicidas
Amenazas de
violencia con o sin
armas
___Signos de lesiones
en el cuidador
o de violencia
intrafamiliar
Visitas frecuentes al
hospital o ala salade
emergencias
Signos de consumo
de sustancias
Llamadas frecuentes
alapoliciaoa
los servicios de
emergencia
Deambulacion fuera
delacasa
Falta de alimentos
alimentos podridos
enlacasa
Falta de seguridad
conlaestufao
las herramientas
eléctricas o de jardin
__Imposibilidad
de tomar los
medicamentos
como corresponde
Ganado u otros
animales mal
cuidados
La personarecibid
una notificacion de
desalojo

___Plomeria
defectuosa

__Lostermostatos
no estan
correctamente
configurados para
las condiciones del
clima

__Ansiedad cronica,
ataquesde
panico, angustia o
depresion

__ Conduccién
insegura/se niega a
dejar de conducir

__Losvecinosllaman
alapolicia

___No puede controlar
sus esfinteres
__Llamadas repetidas
a familia/otras
personas para
preguntar lo que
deben hacer a
continuacion
__Vivienda sucia/con
plagas
__Acumulacién de
basura
__Alimentos mal
almacenados
__Familia, amigos
vecinos que se
aprovechandela
persona
__Rechazo del
cuidado ersonal
durante periodos
prolongados

__Necesita que
otros miembros
de la comunidad
le llamen para
prestarle ayuda

__onducta vegetativa
o de aislamiento
social (se sienta
todo el diacon
la television
encendida o
apagada)

__Perder uocultar
cosas

__Higiene deficiente,
usa la mismaropa
todo el tiempo,
apariencia sucia
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